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Alle productspecificaties

    
  






        
          
        
          
    
  
    Productbeschrijving

  


  
    
      
        
  

  
     Als we naar de markt voor trainingsproducten kijken, zien we dat er soortgelijke producten zijn met 4, 5 of zelfs 6 banden met verschillende weerstandsniveaus en vaak gebruik je de helft ervan niet eens omdat ze te weinig weerstand bieden voor jouw behoeften. Dus waarom niet een goede aankoop doen en alleen de banden nemen die je echt nodig hebt? Naast het winnen van opslagruimte is het een duurzame manier van inkopen zonder onnodige producten te produceren.
De set bevat 3 banden van natuurlijk latex, met een weerstand die superieur is aan alle andere op de markt. Ze zijn allemaal 30cm lang en 5cm breed.
Bovendien wordt een handige tas meegeleverd voor opslag en vervoer.

IDEAAL VOOR VERSCHILLENDE OEFENINGEN:

Weerstandsbanden kunnen worden gebruikt voor een complete training van het hele lichaam, waarbij bijna elke belangrijke spiergroep wordt uitgedaagd. Uiteraard worden deze banden niet alleen gebruikt voor krachttraining en shaping, maar ook als vervanging van gewichten. Met elastieken kun je ook weerstand, flexibiliteit, coördinatie en balans trainen.

VEILIGER TRAINING:

Oefenen is minder agressief dan krachttraining, vooral voor de gewrichten. Bovendien wordt de beweging die wij met de gewrichten uitvoeren op geen enkel moment geforceerd, in tegenstelling tot wat bij bepaalde trainingsapparatuur kan gebeuren. Daarom is trainen met elastische banden over het algemeen veiliger.

REVALIDEREN NA EEN BLESSURE:

De weerstandsbandmethode is perfect voor het herstel van kracht in de spieren na een blessure. De meeste revalidatiesessies gebruiken dit materiaal voor herstel omdat je hiermee een geleidelijke weerstand kunt bereiken, van weinig naar veel. 
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            Rapporteer dit artikel

            Je wilt melding doen van illegale inhoud over dit artikel:

            	
                        
                            Ik wil melding doen als klant
                        
                    
	
                        
                            Ik wil melding doen als autoriteit of trusted flagger
                        
                    
	
                        
                            Ik wil melding doen als partner
                        
                    
	
                        
                            Ik wil melding doen als merkhouder
                        
                    


            Geen klant, autoriteit, trusted flagger, merkhouder of partner? Gebruik dan onderstaande link om melding te doen.
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          Snel regelen in je account

          
            Volg je bestelling,
            betaal facturen of
            retourneer een artikel.
          

        

      

      
        
          
        
        
          Heb je ons nodig?

          
            We helpen je graag.
            Onze klantenservice
            is dag en nacht open.
          

        

      

    

    
  

  

  
    
    	
        
          Klantenservice
          
        
        	Contact opnemen
	Bestellen & Leveren
	Betalen
	Retourneren
	Garantie & Reparatie


      
	
        
          Over bol
          
        
        	De voordelen van bol
	Nieuws
	Werken bij bol
	Bol & duurzaamheid
	Bol & B corp
	Bollebozen
	De bol app
	Bedrijfsgegevens


      
	
        
          
            Zakendoen met bol
            
          
        
        	Zakelijk verkopen
	Zakelijk bestellen
	Zakelijke cadeaukaarten
	Adverteren
	Affiliate Marketing


      
	
        Wil je ons volgen?

        
          
            Volg ons op facebook
            
          
          
            Volg ons op pinterest
            
          
          
            Volg ons op instagram
            
          
          
            Volg ons op youtube
            
          
          
            Volg ons op linkedin
            
          
          
            Volg ons op TikTok
            
          
        

        
          Meld je aan voor korting en inspiratie in je mailbox
        

      


    

    
      
        
          
        
        bol de winkel van ons allemaal
      


      

      
        	
            
              Certificaat Thuiswinkel Waarborg
              
            

            Geldt voor aankopen bij Thuiswinkel-leden
          
	Algemene voorwaarden
	Privacy
	Cookies
	© 1999-2024 bol.com b.v.



        
          
          * De voordelen van bol.com gelden niet voor het gehele assortiment.
          Bekijk de voorwaarden
          

          

          Alle prijzen zijn inclusief BTW en andere heffingen en exclusief eventuele
          verzenden en servicekosten
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  Lijst met gekozen artikelen om te vergelijken

  
  
      
          
              
          
          
              Vergelijk artikelen
          
          
      
      	
              Waar wil je dit mee vergelijken?
Je kan in totaal vier artikelen kiezen.
              
                  Er is nog plaats voor
                  
                  andere artikelen.
                  ander artikel.
              
          


      
          

  
  Vergelijk

      

  



